Compostelle 2000, Pélé PMR - Les étapes 2017

Le Mont St Michel — Clisson, du 8 au 22 juillet 2017

Date Parcours Km PMR KM Nuit
(joélettes) | marcheurs | (camping) a

Samedi 8 juillet | Ardevon (14h00) — Le Mont St Michel (16h00) TOUS
. découverte du Mont Saint Michel 6,0 6,0 Ardevon
. 18h RV en bas du « Gouffre » pour vépres 18h30
Ardevon (7h45) — Antrain (16h00)

Dimanche 9.07 . 10h Pontorson : arrivée PMR - Messe 10h30 11,7 20,0 Ardevon
. pique-nique, puis 13h départ TOUS Pontorson-Antrain

Lundi 10 juillet Antrain (7h30) — Sens de Bretagne (13h00) 11,4 17,9 Ardevon
. 9h00 arrivée PMR a La Chevalaie, puis départ TOUS

Mardi 11 juillet | Sens de Bretagne (7h45) — St Germain s/ llle (14h45) | 11,5 20,0 Ardevon
. 10h00 arrivée PMR a Andouillé-Neuville, puis TOUS

Mercredi 12.07 | St Germain s/ llle (8h00) — Saint Grégoire (13h15) 8,4 17,4 Pléchatel
. 10h15 arrivée PMR a Betton, puis TOUS

Jeudi 13 juillet Pont-Réan (7h30) — Pléchatel (13h00) 8,5 18,8 Pléchatel
. 10h arrivée PMR a Bourg des Comptes, puis TOUS

Vendredi 14.07 | Le Déron (7h15) — Langon (13h00) 13,0 20,5 Pléchatel
. 9h00 arrivée PMR a Ecluse de Malon, puis TOUS

Samedi 15 juillet | Langon (7h30) — Le Tahun (13h45, puis pique-nique) | 8,8 23,2 Héric
. 11h00 arrivée PMR a Guéméné Penfao, puis TOUS

Dimanche 16.07 REPOS Héric
Excursion a REDON (Messe 10h30)

Lundi 17 juillet Le Tahun (7h30) — Le Terrier (13h45) 11,8 21,8 Héric
. 10h00 : arrivée PMR au Gavre, puis TOUS

Mardi 18 juillet | Le Terrier (7h15) — Nort s/Erdre (13h30) 13,5 21,1 Héric
. 9h15 arrivée PMR a Bout-de-Bois, puis TOUS

Mercredi 19.07 | Le Pas Chevalier (7h15) — Nantes Club aviron (13h30) | 14,0 22,0 Héric
. 9h15, arrivée PMR a Sucé s/Erdre, puis TOUS

Jeudi 20 juillet Nantes : TOUS : Canoé club (8h30) - Nantes sud (12h) | 10,0 10,0 Héric

Vendredi 21.07 | Monniéres (8h30) — Clisson (12h00) TOUS 11,0 11,0 Héric

Samedi 22 juillet

Retour

. 9:00 Départ en car de Héric pour Nantes/SNCF
. En paralléle, démontage du camp par I'équipe
logistique




