ASSOCIATION VENDEENNE DES PELERINS DE SAINT-JACQUES

VENDEE-COMPOSTELLE MONT SAINT-MICHEL

Du mardi 5 Septembre au vendredi 8

Septembre 2023

MARCHE VERS LE MONT SAINT-MICHEL

Nous vous proposons une marche de 4 jours / 3 nuits

Vers le Mont-Saint-Michel :

5/09 8h00 : | Rendez-vous a Montaigu, devant le portail Saint-Léonard (banc du pélerin),
Place de I’hotel de Ville, Possibilité de laisser sa voiture (le lieu sera précisé
ultérieurement). Merci de favoriser le covoiturage.

(Pique-nique préparé par vos soins dans votre petit sac a dos)
Petite valise (avec vos effets personnels, sac de couchage et linge de
toilette) déposée dans un véhicule, transportée par nos soins au gite du
soir.
9h00 : | Départ de la marche (environ 20 km jusqu’au gite du Moulin Neuf).
Vers 12h00 : | Pause pique-Nique.
Diner + nuit en dortoir dans le gite.
6/09 Vers 7h00 : | Lever.
7h20 : | Petit-déjeuner dans le gite.
7h50 : | Montée dans le car avec votre petit sac a dos et pique-nique.
8h00 : | Départ du car.
Vers 9h00 : | Arrivée au Pont du Rocher, Nort-Sur-Erdre,
Marche jusqu’au port de Blain (environ 21 km).
Vers 12h00 : | Pause pique-Nique.
Vers 17h00 : | Transfert en car vers le gite proche de Blain.
Diner + nuit en dortoir dans le gite.
7/09 Vers 7h00 : | Lever.
7h20 : | Petit-déjeuner dans le gite.
7h50 : | Montée dans le car avec votre petit sac a dos et pique-nique.
8h00 : | Départ du car.
Vers 9h00 : | Arrivée a Pont-Réan.
Marche jusqu’au nord de Rennes (environ 23 km).
Vers 12h00 : | Pause pique-Nique.
= —~— Vers 17h00 : | Transfert en car vers le Prieuré d’Ardevon.
= La aname o S Diner + nuit en dortoir dans le gite.
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8/09 Vers 6h00 : | Lever.
6h20 : | Petit-déjeuner au prieuré.
6h50 : | Montée dans le car avec votre petit sac a dos et pique-nique.
7h45 : | Arrivée au Bec d’Andaine.
8h00 : | Traversée de la Baie avec le guide Christophe PAILLEY.
Vers 11h30: | Arrivée au Mont.
12h15: | Messe (pour ceux qui le souhaitent).
Pique-Nique.
14h00 : | Visite du village et de I’Abbaye avec la guide Magali ROBERT.
16h00 : | Temps libre.
17h30: | Départ du car pour Montaigu.
Vers 21h00 : | Arrivée a Montaigu.
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Cette 4 jours de marche s’adresse a des personnes en bonne condition physique, équipées pour randonner (chaussures, vétements,
cape, batons, ...).

Bonne condition physique également pour la traversée de la baie qui s’effectue sur le sable, pieds nus et en short, avec traversée de
cours d’eau, qui implique d’étre équipé en fonction des conditions climatiques (K-way, eau pour boire et se laver les pieds a I’arrivée,
collation, chapeau, ...).

Précisions :

L’inscription est réservée aux adhérents (si vous n’étes pas adhérent, votre inscription doit étre accompagnée de votre adhésion, merci
de remplir un bulletin d’adhésion et d’utiliser 2 chéques ou de faire 2 virements).

Le programme est susceptible d’étre modifié en fonction des horaires de marée, des visites techniques et des disponibilités ;

Le prix inclut le voyage en autocar Tourisme, le logement en dortoirs dans des gites, les petits-déjeuners, pique-niques et diners fournis
par traiteur, les guides, les visites mentionnées au programme.

L’assurance « annulation » est facultative, elle ne concerne que le transfert en car et I’hébergement (nuits et repas).

Le prix n’inclut pas le pique-nique du 1* jour et le diner du dernier soir, les encas, le service a table pendant les diners.

Numéros de téléphone pour nous contacter si guestions, ou si besoin lors du séjour :

(Marie-Thérese BOUTHEAU : 06 88 55 04 42 ou Christiane MONTASSIER : 07 83 11 40 06).

N’oubliez pas votre badge, votre timbale, vos chaussures de randonnée, et peut-étre vos masques, du gel hydroalcoolique et des lingettes
désinfectantes, les gestes barriére, etc. ...

Bulletin d’Inscription « Marche vers le Mont Saint-Michel »
A renvoyer pour jeudi 6 avril février 2023 avec le premier acompte

Merci de remplir votre bulletin d’inscription et de le retourner par courrier (si paiement par cheque)
Ou par mail (si paiement par virement) en précisant bien votre nom, et motif : marche vers le Mont Saint-Michel
Pour valider votre inscription : Acompte de 150 € par personne et montant de I’assurance si vous la souscrivez.

Nom (s) Souhaite (nt) participer
Adresse (s) A la marche vers le Mont Saint-
Portable(s) Michel.

Inscriptions X510€= Association Vendéenne

Assurance (facultative) X24€ = Des Pélerins de Saint-Jacques

Chez Mme Brigitte BOUERY
: X150 € =
Le 6 avril 2023 X24€ = 10, Petite Rue de la Grande Bodiniere,
. - 85210 SAINTE-HERMINE
Paiements | o »5 juin 2023 | X 150 € = Tél : 06 71 87 83 49
Mel : brigittebouery@hotmail.fr
Le 25 juillet 2023 | X 210 € = N®cheque : Banque :
Par chéque o A l'ordre de I’Association Vendéenne des Pélerins
Paiement le : de Saint-Jacques
Par virement o IBAN : FR76 1470 6001 8882 4210 5600 102
BIC : AGRIFRPP847

L’inscription a cette marche :
- Vaut pour autorisation pour le Bureau de I'Association Vendéenne des Pélerins de Saint-Jacques :
v’ A gérer, sauvegarder et utiliser les données personnelles qui précédent dans le cadre exclusif de la bonne gestion de I'activité concernée,
v A utiliser mon (mes) image(s) pour les besoins de la communication et de I'information (revue Le Jacquet Vendéen, le site internet),
- Sous-entend pouvoir le temps du séjour étre en mesure de présenter les documents sanitaires en vigueur a cette période.
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