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derniére sortie de'dannée2023.

[ Q,lecékhtye Sevacancex LesQuatreVents» nous accueille pour @urnée. Autair du café- brioche
traditionnel,lesretrouvailles sont joyeuses

CNRAGH Y S o lpgsentad@iplisadh®ent qui a la particularitR Q | & RdSsétdion de jeunes
adultes,aux diverdhandicaps, pal@®mploi (restaurationgntretien intérieuret extérieur ...)

9h15,départ de la randale 12km (finalement 14). Les plus témérairesélancent des Quatre Vents vers
la plageJe port de Morin, puisles marais Une dizainede marcheurs nougejoint au port, évitant 4 km sur
le sable.Si lesmaraisne sontpasinondés,les sentierssont tres humidesja terre amoureusealourdi les
chaussures.

La matinée est clémente, douceur et soleil sont au rendrzs, juste une petitdénédiction le temps de
sortir parapluies et ponchos.

Notre bruyante équipée surprend la faune locale, casanérons, cygnes et autres aigréi S&> X 9f £ S
les anes et les chevaux qui paissent parmi les cabanes abandonnées des sauniers, tandis que se dresse au
f2Ay £S OKNGSI dz Seénf QODEIDPAAS RS b2ANN2dziA SN
Quelques égaremenS i y2dza y2dzi NBONRdz@2y a | dzi2dzNJ RQdzy 02V
[ S RS2SdzySNJ Sail adzi @A GabeteyeSPattids By @ Sdds renfestionR ShadfefenPA R S
0ASY | dapbsFantPaftdg@rieur chemin du Mozarabe
PuisadzA i dzy (SYLlA RQSOKIFIy3aSa Sdi RS LI NII3Sa

- Les nouveaux adhérents se présentent et nous informent de leurs projets, ils expriment leurs

crainte X

- Tandis que les plus aguerris racontent leurs parcdar2023 et les projets pour 2024, Compostelle,
Rome, Mont Sairhk A OKSf = DwonX X

Le pot de départ cléture cette journée, les participants sont enchantés et se projettent déja sur les futures
sorties

De grands mercig ClaudineDanielle Henri, AndréFrargoise, ..., aux« QuatreVents» et a tous.
Christiane MONTASSIER, Mafibéréese BOUTHEAU.
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