=" VENDEE COMPOSTELLE — MONT SAINT-MICHEL
@ ’ Association Vendéenne des pélerins de Saint-Jacques
" Journée type d’un hospitalier a Périgueux

Je me léeve et m’habille % heure avant I'horaire du petit déjeuner convenu avec les pelerins la veille, je lance la
cafetiere et la bouilloire pour les boissons chaudes et sort du réfrigérateur le beurre, la confiture, les yaourts, le lait,
le jus d’orange. Je tranche le pain.

Sur ma table depuis hier soir, il y a déja les assiettes, bols, couverts, verres, le cacao, les céréales et la boite a thé
ainsi que des fruits.

Dés que le premier pelerin est 13, je fais griller le pain et nous commencons a déjeuner ensemble.

Chacun se prépare ensuite pour partir, je leur demande soit a table soit dans la salle de réunion de faire une photo
tous ensemble, s’il y a besoin je donne les derniers renseignements, puis ils descendent prendre leurs sacs au rez-
de-chaussée et se mettent en route pour leur étape du jour. Pendant ce temps, j'ai commencé la vaisselle du petit-
déjeuner.

Aprés leur départ, je défais les lits (taies d’oreiller et housse de matelas), les draps jetables ont été déposés par les
pélerins dans une corbeille dans le couloir.

Je nettoie les salles de bains et les toilettes (démontage des bondes pour éviter les bouchons), vide les poubelles.
Une fois terminés les sanitaires, je lance la machine a laver afin que tout soit sec pour I'aprés-midi.

Suivant le nombre de pélerins attendus, je prépare ma liste de courses et descends les poubelles en méme temps.
Je fais 2 listes : une pour le petit déjeuner et I'entretien (pris en charge par I'association), une autre pour le repas du
soir (les 8 euros pergus par repas). Les jours de marché, je m’approvisionne aupreés des producteurs locaux. J’'essaye
de composer des repas équilibrés et suffisants pour la satiété de chaque pélerin.

En régle générale, un plat de crudités ou melon/pastéque puis une viande ou un poisson accompagné de légumes et
de féculents, du fromage et souvent un gateau que je confectionne et des fruits. Je prévois une bouteille de vin pour
le repas du soir et suffisamment de pain pour le soir et le lendemain matin. Je prévois toujours un peu plus au cas ot
un pélerin viendrait sans prévenir.

De retour, j'’étends le linge avant de finir le ménage par les sols, la poussiere, les vitres et repositionner les draps
jetables et les housses etc...

Je prends mon repas du midi, je réponds aux appels et m’accorde un temps de repos. Je commence mon gateau. Je
prépare un plateau d’accueil avec les verres et du sirop et mets des carafes d’eau au frais.

Les premiers pelerins arrivent a partir de 15h, je les accueille au rez-de-chaussée pour qu’ils laissent leur sac et
prennent dans des bannettes prévues pour cet usage ce dont ils ont besoin a I'étage. Je leur offre a boire, je les
enregistre, tamponne les credenciales et prends les paiements, je les installe dans leur chambre et leur présente les
lieux : toilettes, salles de bains, buanderie, étendoirs, salle ou se trouve la documentation. J’essaye de répondre a
leurs demandes et discute avec eux sur leur parcours et leurs intentions pour les prochains jours.

S'il se présente des pelerins qui n‘ont pas réservé, je les prends tant qu’il y a de la place sinon je leur donne les
coordonnées d’autres hébergeurs a Périgueux. Je leur demande s’ils veulent prendre le repas en fonction de mes
réserves.

S’il y a besoin d’appeler un médecin ou de faire une course pour un pelerin, j’ai a ma disposition une liste de
soignants et de commerces de proximité.

Il m’arrive également d’appeler les futurs hébergeurs pour des pélerins étrangers qui ne maitrisent pas bien notre
langue.

Entre temps, j'ai commencé a mettre ma table et prépare le repas a la cuisine pendant que les pélerins se reposent
ou sortent visiter la ville.
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Nous nous mettons généralement a table vers 19h30 et c’est le moment des échanges entre pélerins autour du
repas. C’est mon moment préféré.

Ensuite, chacun rameéne son couvert a la cuisine et souvent jai de I'aide pour la vaisselle.

Je remets aussit6t le couvert pour le lendemain. Et prépare la cafetiere. Je demande également aux pélerins a quelle
heure ils veulent prendre leur petit-déjeuner.

Le couvre-feu est a 22h et chacun a souvent déja regagné sa chambre.
Il'y a évidemment des jours ol c’est calme et cela permet de visiter, la Dordogne regorge de lieux intéressants.

Les 15 jours passent tres vite et laissent de formidables souvenirs. Je recois parfois des photos des pelerins de leur
arrivée a Saint Jacques. Ca m’émeut toujours.

Catherine GROLLEAU.
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